
Choisissez le niveau scolaire :

1er cycle du primaire

2e cycle du primaire

3e cycle du primaire

(Voir page 2)

(Voir page 35)

(Voir page 68)
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Choisissez une valeur :

La paix

La solidarité

La démocratie
(Voir page 3)

(Voir page 11)

(Voir page 19)

L’écologie
(Voir page 27)
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Choisissez une initiative inspirante 
ou un événement historique marquant:

Les Jeux olympiques antiques 
(Voir page 4)

La trêve de Noël 
(Voir page 5)

La fin de l’Apartheid 
(Voir page 7)

La paix

La Pax Romana 
(Voir page 8)

La Journée internationale de la paix 
(Voir page 6)
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La suite  >

Les Jeux olympiques antiques
(Il y a environ 2750 ans) 

Dans la Grèce antique, les cités, comme 
Athènes et Sparte, se livraient souvent la 
guerre. Pourtant, tous les quatre ans, une 
trêve était instaurée pour permettre la 
tenue des Jeux olympiques. Des athlètes 
s’y retrouvaient pour s’affronter dans des 
épreuves telles que la course et le lancer 
du disque. Cette pause permettait de 
laisser de côté les armes pour célébrer la 
paix et les talents humains. Aujourd’hui, 
les Jeux olympiques modernes perpétuent 
cet idéal d’unité.

(Voir page 9)
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La suite  >

La trêve de Noël
(Il y a environ 110 ans) 

Lors d’une nuit de Noël, pendant la Première Guerre 
mondiale, des soldats des deux camps ennemis ont décidé 
de cesser de se battre. Ils se sont réunis, ont chanté, se 
sont échangé des cadeaux et ont joué au soccer. Ce 
moment exceptionnel démontre que, même en temps de 
guerre, il est possible de choisir la paix et de partager des 
moments d’humanité.

Crédit : Photo libre de droits
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La suite  >

La Journée internationale de la paix
(Il y a environ 25 ans) 

Le 21 septembre de chaque année, la 
Journée internationale de la paix est 
célébrée dans le monde entier. Ce jour-là, les 
gens posent des gestes symboliques pour 
promouvoir l’harmonie, comme planter des 
arbres, organiser des marches ou fabriquer 
des colombes en papier. Ce moment existe 
pour réfléchir à l’importance de la paix dans 
nos vies et pour montrer que nous pouvons 
toutes et tous contribuer à un monde 
meilleur.

(Voir page 9)
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La suite  >

La fin de l’Apartheid
(Il y a environ 25 ans) 

Pendant de nombreuses années, en Afrique 
du Sud, des lois interdisaient aux personnes 
noires et blanches de vivre ensemble et 
d’avoir les mêmes droits. C’était l’Apartheid. 
Grâce à des personnes courageuses, comme 
Nelson Mandela, et à des efforts de dialogue 
et de paix, ces lois injustes ont été abolies. 
En 1994, l’Afrique du Sud a tenu ses premières 
élections démocratiques où tout le monde 
pouvait voter, marquant ainsi la fin de 
l’Apartheid.

(Voir page 9)
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La suite  >

La Pax Romana
(De 27 av. è. c. à 180 è. c.)

La Pax Romana a été une période de paix et de 
stabilité au sein de l’Empire romain, s’étendant 
sur environ 200 ans. Pendant cette ère, les 
guerres internes étaient rares, ce qui 
permettait aux populations de vivre en 
sécurité et de se consacrer à la construction 
d’un avenir meilleur. Les Romains en ont 
profité pour faire progresser leur société, 
bâtissant routes, aqueducs et monuments, 
dont certains sont encore célèbres 
aujourd’hui.

(Voir page 9)

Toile de Jacques Dumont. Représentation de la paix romaine. 
Source : Alloprof, image libre de droits. 
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La suite  >

Au Québec : les médiations scolaires

Dans certaines écoles québécoises, des 
adultes ou des élèves formés interviennent 
pour résoudre des conflits. Ce processus 
apprend aux enfants à écouter les autres, à 
exprimer leurs émotions et à chercher des 
solutions ensemble. C’est un moyen 
important qui montre que chaque problème 
peut être réglé avec des mots et du respect, 
sans colère. Ces échanges favorisent les 
amitiés et contribuent à un environnement 
scolaire plus harmonieux. 

(Voir page 10)

Source :  Institut Pacifique. Image et photo libres de droits.
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La suite  >

Quel est le lien entre la paix et la lutte contre les 
changements climatiques?
Apprendre à dialoguer et à résoudre les 
désaccords , comme dans ces histoires, permet 
d’éviter de gros conflits. Les guerres causent 
souvent des ravages à la nature et polluent 
beaucoup. En privilégiant toujours la paix, nous 
pourrons unir nos efforts pour protéger la planète, 
restaurer les forêts et faire face aux défis 
climatiques.

(Voir la page 1)
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Choisissez une initiative inspirante 
ou un événement historique marquant:

La Croix-Rouge
(Voir page 12)

Les Jeux paralympiques
(Voir page 13)

Le Fonds des Nations Unies pour l’enfance (UNICEF)
(Voir page 15)

La solidarité

Les groupes d’entraide communautaires
(Voir page 16)

Le Téléthon pour les maladies rares
(Voir page 14)
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La suite  >

La Croix-Rouge
(Depuis 1863)

Fondée il a environ 160 ans, la Croix-Rouge 
avait pour mission première d’aider les 
soldats blessés pendant les guerres. 
Aujourd’hui, elle vient en aide aux 
populations du monde entier, notamment 
après des catastrophes majeures, comme 
les tremblements de terre ou les 
inondations. Son action rappelle 
l’importance de la solidarité et de la 
coopération pour protéger celles et ceux 
qui en ont le plus besoin.  

(Voir page 17)
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La suite  >

Les Jeux paralympiques
(Depuis 1960)

Les Jeux paralympiques ont été créés pour 
permettre aux personnes en situation de 
handicap de mettre en valeur leurs talents 
sportifs. Ils montrent que chacune et chacun 
peut accomplir de grandes choses, même 
face à des défis. Les athlètes paralympiques 
font preuve de beaucoup de courage et de 
persévérance, nous rappelant l’importance 
de croire en soi et de ne jamais abandonner. 
Ces Jeux nous enseignent aussi la diversité, 
soulignant que nos différences enrichissent 
le monde et le rendent plus beau.

(Voir page 17)

Crédit : Daieuxetdailleurs (libre de droits)
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La suite  >

Le Téléthon pour les maladies rares
(Depuis environ 40 ans)

Le Téléthon pour les maladies rares est un 
moment où de nombreuses personnes se 
mobilisent pour apporter leur soutien. Les 
dons recueillis permettent de financer la 
recherche pour trouver des médicaments et 
pour soutenir les familles concernées. Cet 
élan de solidarité rappelle combien il est 
essentiel de tendre la main à celles et ceux 
qui en ont besoin. Chaque geste, même 
modeste, peut aider à changer les choses. 
Le Téléthon illustre parfaitement ce que 
nous pouvons accomplir lorsque nous 
unissons nos forces.

(Voir page 17)

Crédit : Service des communications de la Ville d’Alès (libre de droits)
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La suite  >

Le Fonds des Nations Unies pour l’enfance (UNICEF)
(Depuis 1946)

L’UNICEF œuvre à améliorer la vie des enfants à 
travers le monde depuis environ 90 ans. Son rôle 
est essentiel : assurer à chaque enfant l’accès à 
l’éducation, aux soins médicaux, à une 
alimentation suffisante et à tout ce dont il a 
besoin pour grandir en bonne santé et 
s’épanouir. 

En répondant aux besoins les plus urgents, 
l’UNICEF met en lumière l’importance de la 
solidarité et de l’entraide à l’échelle mondiale. 
Son engagement incite à construire un avenir où 
chaque enfant, quel que soit son lieu de 
naissance, a les mêmes possibilités. Par ses 
actions, l’UNICEF rappelle que chaque geste 
compte pour bâtir un monde plus juste et 
équitable.

(Voir page 17)

Crédit : UNICEF Ukraine (libre de droits)
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La suite  >

Les groupes d’entraide communautaires
(De nos jours)

Un groupe d’entraide communautaire 
rassemble des gens qui se soutiennent 
mutuellement afin que personne ne reste 
seul face aux difficultés. Ces groupes 
offrent, par exemple, de la nourriture à 
celles et ceux qui en ont besoin, des 
vêtements aux familles démunies ou 
encore de l’aide aux devoirs aux enfants. 
Ces groupes sont là pour écouter, partager 
et trouver des solutions ensemble. 

En s’entraidant, chacune et chacun se sent 
plus fort. Le quartier devient un lieu 
solidaire où il fait bon vivre et où les gens 
prennent soin les uns des autres.

(Voir page 17)

Montage de logos de différents groupes d’entraide québécois.
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La suite  >

Au Québec : les banques alimentaires

Au Québec, des citoyennes et 
citoyens s’unissent pour mettre en 
place des banques alimentaires. 
Ces personnes amassent de la 
nourriture pour les gens qui en ont 
besoin. Ces initiatives démontrent 
qu’en travaillant ensemble, il est 
possible d’aider des familles à 
mieux vivre. Elles nous apprennent 
aussi que le partage et l’entraide 
renforcent la solidarité au sein de la 
communauté. 

(Voir page 18)
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La suite  >

Quel est le lien entre la solidarité et la lutte contre les 
changements climatiques?
En unissant leurs forces, les gens peuvent accomplir 
de grandes choses, y compris protéger la planète! 
Par exemple, en ramassant ensemble les déchets 
dans un parc, celui-ci redevient propre plus vite. La 
solidarité, c’est s’entraider, que ce soit entre amis ou 
avec d’autres, pour atteindre un objectif commun. 
Planter des arbres, économiser l’eau ou adopter des 
gestes écologiques contribuent à préserver la Terre. 

Ensemble, nous pouvons imaginer des solutions 
pour mieux protéger la nature et éviter des 
problèmes, comme la pollution ou les grandes 
tempêtes. La solidarité, c’est comme une grande 
équipe qui travaille pour sauver notre belle planète!

(Voir page 1)

Bande dessinée Les changements climatiques et la solidarité internationale de l’Association québécoise 
des organismes de coopération internationale.
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Choisissez une initiative inspirante ou 
un événement historique marquant:

La démocratie à Athènes
(Voir page 20)

Le droit de vote des femmes
(Voir page 21)

(Voir page 23)

La démocratie

La Déclaration des droits de l’homme et du citoyen de 1789
(Voir page 24)

Les conseils d’élèves dans les écoles
(Voir page 22)

La Charte canadienne des droits et libertés
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La suite  >

La démocratie à Athènes
(Il y a environ 2500 ans)

Il y a très longtemps, les citoyennes et citoyens 
de la ville d’Athènes, en Grèce, ont eu une idée 
révolutionnaire : voter pour décider ensemble de 
ce qui convenait le mieux pour leur ville. Ils 
voulaient trouver des solutions qui profiteraient 
à tout le monde, pas seulement à quelques 
personnes. C’est ainsi qu’est née la démocratie.

Cette volonté de travailler ensemble pour le bien 
commun a inspiré beaucoup de gens jusqu’à 
aujourd’hui. Maintenant, dans plusieurs pays, la 
démocratie garantit à tous, femmes, hommes, 
jeunes adultes, peu importe leurs origines, le 
droit de voter. La démocratie repose sur l’écoute 
et sur des choix collectifs dans le but de bâtir une 
société plus juste et équitable.

(Voir page 25)

Crédit : iStock
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La suite  >

Le droit de vote des femmes
(1893)

Il y a environ 135 ans, la Nouvelle-Zélande est devenue le 
premier pays au monde à accorder aux femmes le droit de 
vote, au même titre que les hommes. Ce moment très 
marquant démontrait que les femmes avaient elles aussi 
leur place dans les décisions importantes pour la société.  

Accorder ce droit aux femmes était un pas vers l’égalité, 
permettant à chaque personne de contribuer à un monde 
plus juste. Cette idée a traversé les frontières jusqu’au 
Québec. Ici, les femmes ont obtenu le droit de voter il y a 
environ 80 ans. À l’époque, seuls les hommes pouvaient 
voter pour décider si les femmes auraient ce droit. 
Heureusement, beaucoup d’hommes ont soutenu cette 
avancée, car ils comprenaient que l’égalité était 
importante pour toutes et tous.

(Voir page 25)

Pauline Marois, la toute première femme à devenir première ministre du 
Québec, a été élue le 4 septembre 2012. (Photo : Benoît Levac, libre de droits)
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La suite  >

Les conseils d’élèves dans les écoles
(De nos jours)

Les conseils d’élèves sont des groupes d’enfants élus 
par leurs camarades pour améliorer la vie à l’école. 
Par exemple, ils proposent leurs idées pour rendre la 
cour d’école plus propre, organiser des jeux à la 
récréation ou planifier une journée spéciale. Les 
élèves apprennent à écouter les opinions des autres, 
à respecter des points de vue différents et à prendre 
des décisions ensemble, un peu comme dans un vrai 
gouvernement. 

Au Québec, de nombreuses écoles ont des conseils 
d’élèves. C’est une façon de montrer que même les 
plus jeunes peuvent participer à l’amélioration de 
leur milieu. C’est la preuve que travailler ensemble 
permet de réaliser de grandes choses, et qu’être en 
équipe, c’est déjà agir comme des citoyennes et 
citoyens.  

(Voir page 25)

22



La suite  >

La Charte canadienne des droits et libertés 
(1982)

La Charte canadienne des droits et libertés est un texte très 
important pour le Canada. Créée il y a environ 45 ans, elle 
garantit que chaque personne au pays est protégée et 
traitée de façon juste. Elle affirme des droits essentiels, 
peu importe qui nous sommes et d’où nous venons, 
comme celui de parler librement, d’être traités de façon 
égale et de vivre en sécurité.

Au Québec, la Charte des droits et libertés de la personne a 
été adoptée un peu avant, en 1975, sous l’initiative de 
René Lévesque. Elle protège les gens et rappelle que 
chaque individu doit être respecté. Ces textes nous 
enseignent qu’il est important d’être juste et aimable avec 
les autres, que ce soit à l’école, à la maison ou dans notre 
communauté. Quand nous respectons les droits de 
chacune et de chacun, nous contribuons à bâtir un monde 
où toutes et tous se sentent bien et heureux.

(Voir page 25)

Statue de René Lévesque à l’Assemblée nationale. Photo libre de droits.
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La suite  >

La Déclaration des droits de l’homme et du citoyen 
de 1789
(1789)

Il y a environ 240 ans, en France, un texte très 
important a été écrit pour affirmer que tous les 
humains sont égaux et libres. Ce texte appelé la 
Déclaration des droits de l’homme et du citoyen de 
1789 établit que chaque personne a des droits 
essentiels, comme celui de vivre en sécurité, d’être 
respectée et de pouvoir choisir sa façon de penser 
et de parler.

Créée pour garantir un traitement juste pour toutes 
et tous, peu importe qui ils sont et d’où ils viennent, 
cette déclaration a incité de nombreux pays à écrire 
des lois pour protéger leurs citoyennes et citoyens. 
Au Canada et au Québec, ces idées ont aussi inspiré 
des textes comme ceux des chartes des droits et 
libertés, qui continuent aujourd’hui de protéger les 
droits de toutes et tous.

(Voir page 25)
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La suite  >

Au Québec : la protection de la langue française

En 1977, le Québec a adopté la loi 101 (Charte de la 
langue française), faisant du français la langue officielle. 
Cette loi a pour but de préserver la langue française en 
lui assurant une place centrale dans les écoles, les 
commerces et l’affichage public.

Cependant, le Québec reconnaît aussi l’importance des 
autres langues et des autres cultures. La communauté 
anglophone, les peuples autochtones, ainsi que les 
nouveaux arrivants et arrivantes et les personnes 
réfugiées apportent tous quelque chose de spécial à 
notre province. Chacune et chacun a le droit de 
s’exprimer dans sa langue et de partager sa culture, 
tout en apprenant et en utilisant le français pour mieux 
communiquer avec tout le monde.

Grâce à la démocratie, les Québécoises et Québécois 
ont pu choisir de protéger leur langue tout en 
accueillant et en respectant la diversité culturelle. Cela 
fait du Québec un lieu où différentes cultures 
cohabitent, comme une grande famille!

(Voir page 26)

Crédit : Alexis Gravel (libre de droits)
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La suite  >

Quel est le lien entre la démocratie et la lutte contre 
les changements climatiques?
La démocratie, c’est une façon de décider ensemble 
ce qui convient le mieux pour toutes et tous. Elle 
aide à choisir des actions qui bénéficient à 
l’ensemble de la société.

Les changements climatiques affectent tout le 
monde : les enfants, les adultes, les animaux et les 
plantes. La lutte contre ces bouleversements pour 
protéger la planète est un défi collectif où la 
démocratie joue un rôle essentiel. Grâce à celle-ci, 
les citoyennes et citoyens peuvent unir leurs forces 
pour adopter des lois qui protègent la nature, par 
exemple qui encouragent à planter plus d’arbres, à 
utiliser des énergies propres ou à réduire les 
déchets. Tout ceci permet d’agir face aux 
changements climatiques.

(Voir page 1)
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La création du parc national de Yellowstone
(Voir page 28)

Le Jour de la Terre
(Voir page 29)

(Voir page 31)

L’écologie

La Journée internationale du nettoyage des côtes
(Voir page 32)

L’hydroélectricité au Québec
(Voir page 30)

L’interdiction des sacs en plastique

Choisissez une initiative inspirante ou 
un événement historique marquant:
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La suite  >

La création du parc national de Yellowstone
(1872)

Créé il y a environ 150 ans, le parc national de 
Yellowstone est le tout premier parc national du 
monde! Situé aux États-Unis, il protège des 
trésors naturels précieux : des animaux comme 
les ours, les loups et les bisons ainsi que de vastes 
forêts, des montagnes et des rivières. Il y a aussi 
des geysers, des jets d’eau chaude qui sortent de 
la terre de façon spectaculaire, comme des 
fontaines magiques. Ce parc a été conçu pour 
préserver la beauté et la richesse de la nature. 

Les gens peuvent le visiter pour admirer ses 
merveilles et apprendre à respecter la planète. Ce 
lieu nous rappelle que protéger l’environnement 
est une mission essentielle, et ce, partout dans le 
monde.

(Voir page 33)
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La suite  >

Le Jour de la Terre
(1970)

Depuis environ 55 ans, le Jour de la Terre est 
une occasion spéciale pour réfléchir à l’état de 
notre planète et agir en sa faveur. Chaque 
année, partout dans le monde, des personnes 
posent des actions pour aider la nature : elles 
plantent des arbres, ramassent les déchets 
dans les parcs ou économisent l’eau et 
l’électricité, par exemple. 

Cette journée nous rappelle que même les plus 
petits gestes, comme recycler ou éteindre la 
lumière, contribuent à préserver la beauté et la 
propreté de la Terre. Ensemble, nous pouvons 
protéger la planète, notre maison, car elle est 
importante pour tout le monde.

(Voir page 33)
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La suite  >

L’hydroélectricité au Québec
(Depuis environ 55 ans)

L’hydroélectricité est un exemple de décision 
majeure prise par des gens qui voulaient un 
avenir meilleur pour tout le monde. À 
l’époque, de nombreux pays dépendaient du 
pétrole ou des centrales nucléaires pour 
produire de l’énergie, mais ces façons de faire 
polluent et génèrent des déchets dangereux. 

Le Québec a choisi une autre voie : la 
construction de barrages pour produire une 
énergie plus propre et renouvelable, appelée 
hydroélectricité. Ce choix a changé l’histoire 
du Québec et a inspiré le reste du monde. Il 
prouve qu’il est possible de répondre aux 
besoins énergétiques tout en protégeant la 
planète. 

(Voir page 33)
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La suite  >

L’interdiction des sacs en plastique
(De nos jours)

De nombreux pays ont choisi d’abandonner 
l’utilisation des sacs en plastique, car ces 
derniers finissent souvent dans la nature et 
causent beaucoup de problèmes. Par exemple, 
ces sacs peuvent se retrouver dans les rivières 
et les océans, où ils flottent et sont parfois 
avalés par des animaux, comme les tortues ou 
les poissons, mettant ainsi leur vie en danger.

En renonçant à ces sacs, nous réduisons les 
déchets qui polluent les forêts, les plages et 
les eaux. Les gens utilisent plutôt des sacs 
réutilisables en tissu ou en d’autres matériaux 
durables. Ce simple changement contribue à 
garder la nature propre et à protéger la faune. 
En prenant soin de la planète, tout le monde 
est gagnant!

(Voir page 33)
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La suite  >

La Journée internationale du nettoyage des côtes
(Depuis environ 30 ans)

Chaque année, en septembre, des millions de 
personnes participent à la Journée 
internationale du nettoyage des côtes, 
organisée par Ocean Conservancy. Familles, 
amis et écoles se réunissent pour débarrasser 
les plages du monde entier des déchets qui les 
envahissent. 

L’objectif est simple : enlever tout ce qui 
pollue les plages et les océans, comme les sacs 
et les bouteilles en plastique, les filets de 
pêche abandonnés. Ces objets représentent 
un danger pour les animaux marins, tels que 
les tortues et les dauphins.

Ces actions montrent qu’en unissant nos 
efforts, nous pouvons avoir un effet réel sur la 
préservation de notre planète et la protection 
de la vie marine.  

(Voir page 33)
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La suite  >

Au Québec : la Semaine de l’arbre et des forêts

Chaque année, lors de la Semaine de l’arbre 
et des forêts, des Québécoises et des 
Québécois plantent des arbres pour aider la 
planète. Les arbres sont comme des 
superhéros pour la nature! Ils purifient l’air, 
offrent un abri aux oiseaux, aux écureuils et 
à d’autres animaux, tout en procurant de 
l’ombre pour nous rafraîchir lorsqu’il fait 
chaud.

Durant cette semaine spéciale, écoles, 
familles et municipalités organisent des 
activités pour planter des arbres et 
sensibiliser la population à l’importance de 
protéger les forêts. Planter un arbre, c’est 
offrir un cadeau à la Terre, et contribuer à un 
avenir plus vert et en santé.

(Voir page 34)
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La suite  >

Quel est le lien entre le respect de l’écologie et la lutte 
contre les changements climatiques?
Respecter l’écologie, c’est prendre soin de 
la nature et de tout ce qui nous entoure. 
Par exemple, en économisant l’eau ou en 
recyclant nos déchets, nous contribuons à 
protéger la planète, à respecter la nature et 
à réduire les problèmes, comme la 
pollution de l’air et des rivières.

Préserver l’environnement aide aussi à 
lutter contre les changements climatiques. 
Planter des arbres aide à purifier l’air. Aussi, 
réduire notre consommation d’énergie ou 
de plastique limite le réchauffement de la 
planète. Chaque geste compte pour garder 
la Terre en bonne santé, pour nous et pour 
tous les animaux et les plantes qui y vivent.

(Voir page 1)
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Choisissez une valeur :

La paix

La solidarité

La démocratie
(Voir page 36)

(Voir page 44)

(Voir page 52)

L’écologie
(Voir page 60)
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Choisissez une initiative inspirante 
ou un événement historique marquant:

La fin des conflits dans les Balkans 
(Voir page 40)

La paix
La création de l’Organisation des 

Nations Unies (ONU) 
(Voir page 38)

Les accords de Camp David 
(Voir page 37)

La Journée internationale de la paix 
(Voir page 41)

Le désarmement nucléaire 
(Voir page 39)
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La suite  >

Les accords de Camp David
(1978) 

Il y a 50 ans environ, l’Égypte et Israël étaient en conflit et 
ne parvenaient pas à s’entendre. Leurs dirigeants ont 
toutefois accepté de se rencontrer dans un endroit calme, 
appelé Camp David, pour discuter. 

Pendant plusieurs jours, ils ont échangé leurs idées et 
écouté les points de vue de chacun afin de trouver des 
solutions. Grâce à ces discussions, ils ont réussi à signer un 
accord de paix, mettant fin au conflit et permettant aux 
populations des deux pays de vivre plus sereinement. 

Cette histoire démontre qu’en prenant le temps de se 
parler et de s’écouter, en faisant preuve de patience, il est 
possible de résoudre même les plus grands désaccords et 
de construire un avenir plus pacifique.

(Voir page 42)
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La suite  >

La création de l’Organisation des Nations Unies (ONU)
(1945)

Il y a environ 80 ans, après la Seconde Guerre mondiale, 
des pays du monde entier ont décidé de créer une 
organisation spéciale pour empêcher d’autres conflits : 
l’ONU. 

Elle permet aux pays de discuter pour trouver des 
solutions pacifiques à leurs désaccords. Elle protège aussi 
les droits des personnes, comme le droit d’aller à l’école ou 
d’avoir une maison, et apporte de l’aide aux pays en 
difficulté à la suite de catastrophes.

Grâce à l’ONU, les pays apprennent à coopérer pour 
rendre le monde plus sûr, plus juste et meilleur pour 
toutes et tous.

(Voir page 42)
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La suite  >

Le désarmement nucléaire 
(Dans les années 1980)

Certains pays possédaient, à cette époque, des armes 
nucléaires extrêmement puissantes pouvant causer de 
gros dégâts et rendre certains endroits dangereux pour les 
populations. 

Heureusement, les dirigeantes et dirigeants des pays 
concernés ont décidé de se parler pour trouver une 
solution afin de protéger les gens. Ils ont alors signé des 
accords visant à réduire le nombre de ces armes. En 
travaillant ensemble, ils ont contribué à rendre la planète 
plus sûre pour tout le monde.

Cette histoire illustre que, même face à des défis majeurs, 
la coopération et le dialogue permettent de trouver des 
solutions et de préserver la paix.

(Voir page 42)

39



La suite  >

La fin des conflits dans les Balkans
(1995)

Les Balkans sont une région d’Europe où se trouvent 
plusieurs pays, comme la Serbie, la Croatie et la Bosnie. 
Il y a environ 35 ans, cette région était marquée par des 
guerres très difficiles qui ont causé beaucoup de 
souffrances. De nombreux villages, maisons et écoles ont 
été détruits, laissant les populations dans l’insécurité 
et la peur. 

En 1995, un événement très important s’est produit : 
plusieurs pays se sont réunis pour discuter et signer des 
accords de paix. Avec l’aide d’autres nations engagées pour 
la paix, les conflits ont pris fin. Peu à peu, les gens ont pu 
reconstruire leurs maisons, retourner à l’école et retrouver 
une vie plus calme et sereine. 

Cette histoire nous montre que, même dans les périodes 
très difficiles, la paix est possible lorsque les peuples 
choisissent de travailler ensemble et de s’entraider.

(Voir page 42)
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La suite  >

La Journée internationale de la paix
(Depuis environ 50 ans)

Chaque année, le 21 septembre, des gens du monde entier 
célèbrent la Journée internationale de la paix. Cette 
journée spéciale nous invite à réfléchir sur le sens de la 
paix et à son importance. C’est aussi un moment pour 
poser de petits gestes qui apportent du bonheur autour 
de nous. 

Par exemple, tu peux contribuer à la paix : 

• en aidant un ami qui a besoin d’aide;

• en partageant tes jeux ou ton goûter avec quelqu’un;

• en dialoguant doucement et en écoutant l’autre 
personne afin de trouver une solution à un désaccord.

Cette journée nous apprend que même les plus petites 
actions, comme un sourire ou un mot gentil, peuvent 
apporter du bonheur et rendre le monde harmonieux. Et si 
tout le monde participe, ensemble, nous pourrons créer 
un milieu où toutes et tous se sentent bien.

(Voir page 42)
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La suite  >

Au Québec : la Grande Paix de Montréal

(Voir page 43)
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Il y a très longtemps, en 1701, des chefs de plusieurs nations 
autochtones et des représentants des Français se sont réunis à 
Montréal pour mettre fin aux conflits qui rendaient la vie de toutes et 
tous difficile. À cette époque, il y avait des tensions entre les peuples 
autochtones et les colons français, mais aussi entre certaines nations 
autochtones. 

Durant l’été de 1701, plus de 1300représentants de 40nations 
autochtones ont voyagé jusqu’à Montréal, parfois pendant des 
semaines en canot, pour participer à des discussions et mettre fin aux 
guerres. Après plusieurs semaines de négociations, ils ont signé un 
document appelé aujourd’hui le traité de la Grande Paix de Montréal.

La paix a duré très longtemps et a permis de créer des relations plus 
respectueuses entre les nations. C’est un bel exemple de ce que nous 
pouvons accomplir en dialoguant avec patience et respect.



La suite  >

Quel est le lien entre la paix et la lutte contre les 
changements climatiques?

(Voir page 1)
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La paix joue un rôle essentiel dans la protection de notre planète. 
Lorsque les pays et les communautés privilégient le dialogue plutôt 
que la guerre pour résoudre leurs différends, ils évitent des 
destructions qui nuisent aussi à l’environnement. Les guerres polluent 
l’air, contaminent l’eau et abîment les sols, rendant la vie encore plus 
difficile pour les humains, les animaux et les plantes.

En choisissant la paix, nous pouvons concentrer nos efforts sur les 
vrais défis, comme la lutte contre les changements climatiques. Les 
nations peuvent travailler ensemble pour réduire les émissions de gaz 
à effet de serre, les communautés peuvent se mobiliser pour 
protéger les forêts, nettoyer les océans ou préserver la biodiversité, 
et les équipes de recherche et les gouvernements peuvent unir leurs 
forces pour développer des technologies propres qui respectent 
l’environnement.

La paix aide à développer des relations humaines harmonieuses, 
essentielles pour éviter la pollution et la destruction causées par les 
conflits. En encourageant la coopération, elle nous permet de 
concentrer nos efforts sur des actions positives. Ainsi, choisir la paix, 
c’est aussi choisir de protéger la Terre et d’assurer un avenir plus 
durable pour toutes et tous. 



Choisissez une initiative inspirante 
ou un événement historique marquant:

Les coopératives agricoles
(Voir page 48)

La solidarité L’aide humanitaire après le tsunami en Asie
(Voir page 46)

Le Programme alimentaire mondial
(Voir page 45)

Les initiatives de bénévolat international
(Voir page 49)

La lutte contre la poliomyélite
(Voir page 47)
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La suite  >

Le Programme alimentaire mondial
(1961)

Créé il y a environ 65 ans, le Programme alimentaire 
mondial vient en aide aux populations qui manquent de 
nourriture, surtout après des catastrophes, comme des 
sécheresses ou des tremblements de terre qui détruisent 
les champs et les maisons.

Pour soutenir les familles touchées, le Programme envoie 
de la nourriture et fournit, dans certains cas, des graines 
ou des outils pour aider les agricultrices et agriculteurs à 
cultiver de nouvelles récoltes. Cette aide est possible grâce 
à la solidarité entre les pays qui partagent leurs ressources 
et des idées pour aider celles et ceux qui en ont le plus 
besoin.

Cet effort démontre que, lorsque nous travaillons 
ensemble, nous pouvons avoir une influence positive 
immense. Lutter contre la faim, c’est aussi offrir aux 
enfants et aux familles une vie meilleure et plus heureuse. 
C’est un exemple de solidarité inspirant qui incite à 
prendre soin des autres, partout dans le monde.

(Voir page 50)
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La suite  >

L’aide humanitaire après le tsunami en Asie
(2004)

Il y a environ 20 ans, un puissant tsunami a frappé plusieurs pays 
d’Asie, provoquant des ravages considérables. Ce phénomène, causé 
par un tremblement de terre sous la mer, a déferlé sous forme 
d’immenses vagues, détruisant des maisons, des écoles et des 
villages entiers. Des millions de personnes se sont retrouvées sans 
abri, privées de nourriture et parfois grièvement blessées.

Face à cette catastrophe, un grand élan de solidarité s’est manifesté 
à travers le monde. Des organisations humanitaires ont envoyé de la 
nourriture, des médicaments et des équipes pour aider les 
personnes blessées. Des ingénieurs et des bénévoles ont travaillé 
ensemble pour reconstruire les villages et donner un nouveau 
départ à celles et ceux qui avaient tout perdu.

Cet événement prouve que, même à des milliers de kilomètres de 
distance, les peuples peuvent se mobiliser pour surmonter des 
épreuves difficiles. La solidarité, c’est comprendre que, peu importe 
où nous vivons, nous pouvons apporter notre contribution en 
tendant la main à celles et ceux qui en ont besoin. Grâce à cet effort 
collectif, de nombreuses familles ont retrouvé l’espoir et ont pu 
rebâtir leur vie. (Voir page 50)
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La suite  >

La lutte contre la poliomyélite
(Depuis les années 1950)

La poliomyélite (polio) est une maladie très grave qui touche 
surtout les enfants. Elle attaque les muscles du corps, ce qui 
empêche les personnes de marcher ou même de bouger 
normalement. Aujourd’hui, grâce aux vaccins, la polio a presque 
disparu à travers le monde. Les vaccins renforcent les défenses du 
corps contre les maladies et nous permettent de rester en santé.

Pour protéger les enfants, des équipes médicales ont parcouru de 
nombreux pays, y compris des régions très isolées, afin 
d’administrer ces vaccins à des millions d’enfants. Ce vaste travail 
a été possible grâce à la collaboration de nombreux pays, 
médecins et volontaires qui se sont unis pour éradiquer cette 
maladie.

La lutte contre la polio est un bel exemple d’effort de solidarité. 
Lorsque tout le monde travaille ensemble pour une grande cause, 
il est possible de sauver des vies. Grâce à ces actions, des millions 
d’enfants peuvent aujourd’hui courir, jouer et grandir en santé. 
Cet engagement collectif montre qu’en nous entraidant, nous 
pouvons bâtir un monde meilleur et plus sûr pour toutes et tous!

(Voir page 50)
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La suite  >

Les coopératives agricoles
(Depuis environ 35 ans)

Les agricultrices et agriculteurs cultivent des fruits, des 
légumes ou élèvent des animaux pour produire de la 
nourriture. Gérer une ferme en solitaire peut s’avérer un 
grand défi. C’est pourquoi les coopératives agricoles existent : 
elles permettent aux agricultrices et agriculteurs de travailler 
ensemble, de partager leurs outils (comme les machines), 
leurs idées et leurs ressources (comme les grains).

En collaborant, ces personnes peuvent produire davantage de 
nourriture tout en économisant de l’argent. Par exemple, au 
lieu que chaque ferme possède une machine coûteuse, une 
seule peut être utilisée par plusieurs. Cela permet de rendre 
la nourriture plus abordable pour les familles, mais aussi 
d’aider les agricultrices et agriculteurs à mieux réussir.

Les coopératives agricoles démontrent bien que l’union et le 
partage bénéficient à toutes et tous. C’est un bel exemple qui 
illustre qu’en travaillant en équipe, nous pouvons rendre la vie 
meilleure pour tout le monde. 

(Voir page 50)
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La suite  >

Les initiatives de bénévolat international
(Depuis environ 50 ans)

Le bénévolat international, c’est lorsque des personnes se 
rendent dans d’autres pays pour offrir leur aide gratuitement. 
Certaines construisent des écoles, d’autres soignent des 
personnes malades ou enseignent aux enfants. Ces actions 
soutiennent des communautés ayant peu de ressources et 
renforcent les liens d’amitié et le respect entre des personnes 
de différents horizons.

La solidarité ne s’arrête pas à l’autre bout du monde. Tout 
près de toi, des gestes de solidarité sont aussi importants. 
Aider un camarade à comprendre ses devoirs, ramasser des 
déchets dans ton quartier ou partager ton lunch avec une 
amie qui a oublié le sien sont des façons de montrer que tu te 
soucies des autres. Même si tu es jeune, ces petits gestes 
comptent beaucoup et montrent que tu fais partie d’une 
grande équipe qui rend le monde meilleur.

Être solidaire, que ce soit près ou loin de chez toi, te permet 
de développer une attitude de personne engagée qui agit 
pour aider les autres, avec respect et gentillesse. Peu importe 
où tu es, tu as toujours le pouvoir de faire une différence! (Voir page 50)
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La suite  >

Au Québec : les collectes de sang d’Héma-Québec

Héma-Québec organise des collectes de sang pour venir en 
aide aux personnes malades ou blessées. Une personne 
peut sauver plusieurs vies en donnant un peu de son sang. 
Ces collectes illustrent parfaitement la solidarité : poser un 
geste pour le bien des autres, même sans les connaître. 

En donnant de notre sang ou en sensibilisant notre 
entourage aux collectes de sang, nous développons une 
attitude précieuse : prendre soin des autres et de notre 
communauté. Cette habitude d’entraide grandit avec nous 
et nous aide à devenir des citoyennes et citoyens engagés, 
prêts à agir pour améliorer le monde qui nous entoure.

Même si tu n’as pas l’âge pour donner de ton sang, tu peux 
encourager les adultes de ton entourage à participer. Ces 
petits gestes représentent un pas vers une société plus 
solidaire et plus forte, où chacune et chacun peut faire 
une différence.

(Voir page 51)
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La suite  >

Quel est le lien entre la solidarité et la lutte contre les 
changements climatiques?
Lorsque les gens unissent leurs efforts, ils peuvent accomplir de 
grandes choses, notamment pour protéger la planète contre les 
changements climatiques. Par exemple, si toute une classe se 
mobilise pour ramasser les déchets dans la cour d’école, celle-ci sera 
propre beaucoup plus rapidement. La solidarité, c’est s’entraider et 
se regrouper pour atteindre un objectif commun.

Les changements climatiques entraînent des phénomènes graves, 
comme des tempêtes plus violentes, des sécheresses ou des 
incendies de forêt. Pour préserver la Terre, agir ensemble est 
essentiel : planter des arbres pour absorber le CO₂, réduire le 
gaspillage d’eau, recycler ou adopter des solutions pour utiliser 
moins d’énergie polluante. En collaborant, nous pouvons protéger la 
nature et aider la planète à rester en santé.

La solidarité, c’est comme une grande équipe de superhéros qui 
rassemble ses forces pour lutter contre les changements climatiques 
et sauver notre belle planète. Et chaque petit geste compte!

(Voir page 1)

Bande dessinée Les changements climatiques et la solidarité internationale de 
l’Association québécoise des organismes de coopération internationale.
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Choisissez une initiative inspirante 
ou un événement historique marquant:

La démocratie La signature de la Magna Carta
(Voir page 54)

Les débats électoraux télévisés
(Voir page 53)

L’abolition des lois discriminatoires
(Voir page 57)

L’adoption de la Constitution américaine 
(Voir page 55)

La ratification de la Convention 
internationale des droits de l’enfant

(Voir page 56)
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La suite  >

Les débats électoraux télévisés 
(Depuis environ 65 ans)

Avant les années 1960, les personnes intéressées par la 
politique devaient lire les journaux ou assister à des 
rassemblements pour mieux connaître les candidates et 
candidats aux élections et pour en apprendre davantage 
sur leurs idées et leurs projets pour le pays.

En 1960, les citoyennes et citoyens ont pu assister aux tout 
premiers débats électoraux diffusés à la télévision. Ces 
événements permettaient aux candidats de répondre 
publiquement à des questions importantes, et aux 
électrices et électeurs de comparer plus facilement les 
visions des personnes qui désiraient les représenter. 
Et ce, depuis le confort de leur foyer! 

Des débats sont encore aujourd’hui diffusés à la télévision 
en période d’élections. Ils sont importants pour la 
démocratie, car ils permettent à un plus grand nombre de 
personnes de connaître et de comprendre les enjeux 
politiques, et de faire des choix plus éclairés et réfléchis au 
moment du vote. Les débats télévisés constituent un outil 
important qui aide la population à choisir ses dirigeantes 
ou dirigeants de manière informée et responsable.

(Voir page 58)
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La suite  >

La signature de la Magna Carta
(1215)

Il y a environ 800 ans, un document très important, 
nommé la Magna Carta, a été signé en Angleterre. À cette 
époque, le roi détenait beaucoup de pouvoir et prenait 
souvent des décisions sans se soucier des besoins des 
citoyennes et citoyens. La Magna Carta a toutefois changé 
cela en établissant des règles limitant l’autorité du roi, 
comme l’obligation de respecter les lois et de ne pas punir 
les gens injustement.

Ce document a également accordé des droits importants à 
la population, notamment le droit à un procès équitable. 
Cela signifiait que tout le monde devait être traité avec 
justice, même face au roi. La Magna Carta a marqué l’un 
des premiers pas vers ce qu’on appelle aujourd’hui la 
démocratie moderne, où les lois garantissent l’égalité et la 
protection de toutes et tous, peu importe leur statut.  

Bien qu’elle ait été rédigée il y a plus de 800 ans, la Magna 
Carta demeure un symbole puissant de justice et d’égalité. 
Elle nous rappelle que personne ne devrait avoir un 
pouvoir absolu et que le respect des règles, même de la 
part des dirigeantes et dirigeants, est essentiel pour une 
société juste pour toutes et tous. (Voir page 58)

Illustration de 1485, représentant la signature de la Magna Carta par le roi. A.D., Londres (libre de droits).
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La suite  >

L’adoption de la Constitution américaine
(1787)

Il y a environ 250 ans, les États-Unis ont adopté un document très 
important appelé la Constitution américaine. Ce texte définit 
l’organisation du gouvernement et établit des règles claires pour 
s’assurer que les dirigeantes et dirigeants respectent les lois et 
protègent les droits de toutes les citoyennes et tous les citoyens.

La Constitution américaine garantit à la population des libertés 
essentielles, comme le droit de donner son opinion (liberté 
d’expression), de vivre en sécurité et d’être traitée équitablement. 
Son objectif est que tous les gens, qu’ils soient simples citoyens ou 
dirigeants, soient égaux devant la loi. Elle a également mis en place 
un système spécifique pour partager le pouvoir entre différentes 
entités du gouvernement. Cette organisation empêche qu’une 
seule personne ou un groupe n’obtienne trop de pouvoir, 
garantissant ainsi la justice et évitant les abus. 

La Constitution américaine est devenue un modèle de démocratie 
à travers le monde. Elle prouve que des lois justes et bien pensées 
peuvent aider un pays à fonctionner de manière équitable et 
peuvent garantir les droits de chacune et chacun. Encore 
aujourd’hui, elle sert d’inspiration à d’autres pays pour établir des 
règles protégeant leurs citoyennes et citoyens et favorisant 
l’égalité.

(Voir page 58)

Illustration de George Washington présidant la Convention de Philadelphie. Auteur : 
Howard Chandler Christy (libre de droits).
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La suite  >

La ratification de la Convention internationale 
des droits de l’enfant
(1989)

Il y a environ 35 ans, un document très important a été adopté 
pour protéger les droits de tous les enfants du monde : 
la Convention internationale des droits de l’enfant. Ce texte 
affirme que chaque enfant, où qu’il vive, possède des droits 
fondamentaux qui doivent être respectés. 

La Convention protège des aspects essentiels de la vie des 
enfants, comme le droit d’aller à l’école, de recevoir des soins de 
santé, de vivre dans un endroit sûr et d’être aimés. Elle insiste 
aussi sur l’importance d’écouter les enfants et de prendre leurs 
besoins au sérieux. Ce document souligne que les enfants, tout 
comme les adultes, ont le droit au respect et à la justice. Les pays 
qui l’ont signé se sont engagés à défendre ces droits et à assurer 
à chaque enfant un cadre de vie épanouissant. 

La Convention est un grand pas vers un monde où tous les 
enfants peuvent se sentir en sécurité, être heureux et s’épanouir 
pleinement. Elle nous rappelle qu’il est important de protéger les 
enfants, car c’est bâtir un avenir meilleur pour toutes et tous.

(Voir page 58)
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La suite  >

L’abolition des lois discriminatoires
(1964)

Il y a environ 60 ans, les États-Unis ont franchi une étape majeure 
vers la justice et l’égalité avec l’adoption du Civil Rights Act. Cette 
loi, signée par le président Lyndon B. Johnson, abolissait des lois 
discriminatoires qui empêchaient certaines personnes, souvent à 
cause de leur couleur de peau ou de leur origine, d’avoir les mêmes 
droits que les autres.

Avant cette loi, des enfants noirs ne pouvaient pas fréquenter les 
mêmes écoles que les enfants blancs, et des adultes noirs ne 
pouvaient pas voter facilement ou travailler dans certains endroits. 
Ces lois divisaient les gens et créaient beaucoup d’injustices. Le 
Civil Rights Act a garanti que toutes les citoyennes et tous les 
citoyens soient traités de manière égale et avec respect. Cet 
événement a été rendu possible grâce au courage de nombreuses 
personnes, comme Martin Luther King Jr., qui se sont battues pour 
défendre les droits de toutes et tous.

Cet exemple nous rappelle que la démocratie doit protéger tout le 
monde, sans exception, et qu’elle joue un rôle essentiel dans la 
lutte contre les injustices. Aujourd’hui encore, cette victoire 
historique inspire la poursuite d’un monde où chacune et chacun a 
sa place.

(Voir page 58)

Mémorial de Martin Luther King Jr. 
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La suite  >

Au Québec : le droit de vote et les élections

Depuis 1840, au Québec, la population peut voter pour choisir ses 
dirigeantes et dirigeants. Ce droit est essentiel, puisqu’il permet à 
chaque personne d’exercer une influence sur les décisions importantes 
qui touchent sa communauté, sa province et son pays.

Il existe trois paliers de vote, et, pour chacun, des élections ont lieu tous 
les quatre ans :

• Au municipal : les citoyennes et citoyens élisent les mairesses et les 
maires ainsi que les conseillères et conseillers municipaux qui gèrent 
les projets locaux, comme les parcs, les routes ou les bibliothèques.

• Au provincial : les électrices et électeurs choisissent les députées et 
députés qui prennent des décisions sur des sujets qui touchent, par 
exemple, les écoles, les hôpitaux et l’environnement.

• Au fédéral : les citoyennes et citoyens élisent les députées et 
députés au Parlement du Canada, à Ottawa. Ces élus prennent des 
décisions, concernant, par exemple, les lois sur la sécurité, les 
finances ou les relations avec d’autres pays.

Peu importe le palier, chaque vote compte et aide à façonner l’avenir de 
nos communautés, de notre province et de notre pays. C’est un droit 
précieux qui montre que chacune et chacun peut faire une différence.

(Voir page 59)
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La suite  >

Quel est le lien entre la démocratie et la lutte contre 
les changements climatiques?
La démocratie, c’est un système dans lequel chaque citoyenne et 
chaque citoyen peut agir pour le bien commun. Cela commence par 
un droit essentiel : celui de voter pour élire 
les dirigeantes et dirigeants qui prendront des décisions importantes, 
entre autres pour protéger la planète contre 
les changements climatiques. En votant, la population peut élire des 
représentantes et représentants qui s’engagent à lutter contre la 
pollution, à encourager les énergies renouvelables ou à protéger les 
forêts et les rivières.

Cependant, la démocratie ne se résume pas aux élections. 
Les citoyennes et citoyens ont aussi le pouvoir de s’exprimer pendant 
les mandats des élues et élus, par exemple en participant à des 
manifestations, en faisant circuler des pétitions pour soutenir des 
projets verts, en rencontrant leurs représentantes et représentants 
pour discuter des enjeux climatiques qui leur tiennent à cœur.

En travaillant ensemble, les élues et élus ainsi que les citoyennes et 
citoyens forment une grande équipe qui agit pour protéger la 
planète. La démocratie nous rappelle que chaque voix et chaque 
action comptent, non seulement pour choisir les personnes qui nous 
représentent, mais aussi pour guider leurs décisions et créer un 
avenir meilleur pour toutes et tous.

(Voir page 1)

Crédit : Archives CSQ 
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Choisissez une initiative inspirante 
ou un événement historique marquant:

La protection des océans
(Voir page 64)

L’écologie
La réintroduction des loups dans le 

parc national de Yellowstone
(Voir page 62)

L’interdiction des CFC (Protocole de Montréal)
(Voir page 61)

L’essor des énergies renouvelables
(Voir page 65)

La Réserve mondiale de semences du Svalbard 
(Voir page 63)
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La suite  >

L’interdiction des CFC (Protocole de Montréal)
(1987) 

Il y a environ 40 ans, un accord historique appelé le Protocole 
de Montréal a été signé par de nombreux pays pour protéger 
notre planète. Son objectif était d’interdire les CFC, des gaz 
présents dans certains produits, tels que les réfrigérateurs et 
les aérosols, qui détruisent la couche d’ozone, une sorte de 
bouclier invisible qui entoure la Terre et nous protège des 
rayons nocifs du soleil.   

Sans la couche d’ozone, les rayons ultraviolets (UV) du soleil 
peuvent causer de graves problèmes, comme des cancers de la 
peau, des maladies des yeux, et même nuire aux plantes et aux 
animaux. En interdisant les CFC, les pays du monde entier ont 
uni leurs efforts pour sauver cette protection naturelle 
essentielle.

Cet événement démontre que les pays peuvent accomplir de 
grandes choses lorsqu’ils travaillent ensemble pour protéger 
l’environnement. Aujourd’hui, le Protocole de Montréal 
demeure un modèle de solidarité mondiale, prouvant que des 
décisions responsables peuvent aider à préserver notre 
planète pour les générations futures.

(Voir page 66)
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La suite  >

La réintroduction des loups dans le parc 
national de Yellowstone
(1995)

Il y a environ 30 ans, des scientifiques ont réintroduit des loups 
dans le parc national de Yellowstone, aux États-Unis. Ces animaux 
avaient disparu de cette région depuis des décennies, créant ainsi 
un déséquilibre dans la nature. Sans les loups pour chasser les 
cerfs, ces derniers étaient devenus trop nombreux. Ils mangeaient 
trop de plantes, ce qui abîmait les forêts et empêchait d’autres 
animaux, comme les oiseaux ou les castors, de trouver des 
endroits où vivre. Les rivières étaient aussi touchées, car les 
plantes qui les protégeaient disparaissaient.

Les scientifiques ont contribué à rétablir l’équilibre. Grâce aux 
loups, la population de cerfs a été contrôlée, les plantes ont 
repoussé et les autres animaux sont revenus. Les forêts et les 
rivières se sont régénérées, et l’équilibre de la nature a été rétabli.

Cette histoire montre que chaque animal joue un rôle important 
dans la nature. Quand nous protégeons les animaux et leur 
habitat, nous aidons toute la planète à demeurer en équilibre. 
C’est une belle leçon sur l’importance de respecter 
l’environnement et de travailler pour préserver la biodiversité. (Voir page 66)
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La suite  >

La Réserve mondiale de semences du Svalbard
(2008) 

Près du pôle Nord, sur une île appelée le Svalbard, se trouve une 
réserve très spéciale. Elle a été construite il y a près de 20 ans et 
contient des semences de blé, de riz, de maïs et de nombreuses 
autres cultures importantes qui servent à notre alimentation.

Ces graines sont conservées dans des salles très froides et 
sécurisées afin qu’elles restent intactes pendant des centaines 
d’années. Si une catastrophe, comme une sécheresse ou une 
inondation, détruit les champs dans un pays, ces graines peuvent 
être utilisées pour replanter et assurer l’approvisionnement en 
nourriture.

La réserve protège également des variétés anciennes ou rares de 
graines qui ne sont plus beaucoup utilisées à cause des 
monocultures, où les agricultrices et agriculteurs cultivent souvent 
les mêmes plantes. Ces variétés sont importantes, car elles 
peuvent être plus résistantes aux maladies ou aux effets des 
changements climatiques.

Grâce à cette Réserve mondiale de semences, nous nous assurons 
que, même face aux catastrophes ou aux défis environnementaux, 
les générations futures disposeront toujours des ressources 
nécessaires pour se nourrir et préserver la biodiversité.

(Voir page 66)
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La suite  >

La protection des océans
(De nos jours) 

Les océans, vastes et remplis de vie, sont essentiels pour l’équilibre 
de notre planète. Aujourd’hui, plusieurs pays s’unissent pour les 
préserver en créant des zones protégées. Ces espaces permettent 
aux animaux marins, comme les poissons, les tortues et les coraux, 
de vivre en sécurité, à l’abri de la pêche excessive et de la pollution.

Préserver les océans, c’est aussi veiller à la qualité de l’eau et à la 
disponibilité des ressources marines, dont nous dépendons pour 
nous nourrir, afin qu’elles demeurent accessibles pour les 
générations futures.

Les coraux, appelés aussi les « forêts des océans », abritent des 
milliers d’espèces marines. Les océans, quant à eux, produisent 
une grande partie de l’oxygène que nous respirons grâce aux 
plantes microscopiques qu’ils abritent, comme le phytoplancton. 
En les préservant, nous protégeons tout un écosystème fragile et 
essentiel.

Protéger les océans, c’est prendre soin d’un trésor naturel 
indispensable à la vie sur Terre. Ils nous procurent de la nourriture, 
de l’air et même de magnifiques endroits à explorer. En les 
préservant, nous aidons à maintenir l’équilibre de la planète et 
assurons le bien-être de tous les êtres vivants.

(Voir page 66)
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La suite  >

L’essor des énergies renouvelables
(Au cours du siècle dernier) 

Au 20e siècle, l’utilisation des énergies renouvelables, 
telles que l’énergie solaire et l’énergie éolienne, a 
commencé à se développer. Elles utilisent des ressources 
naturelles renouvelables, comme le soleil et le vent, qui 
sont inépuisables, contrairement aux énergies fossiles 
(pétrole, charbon et gaz naturel), qui finiront par s’épuiser 
en plus d’être responsables de la pollution de l’air et des 
changements climatiques. En effet, en brûlant du pétrole 
ou du charbon pour en tirer de l’énergie, nous libérons des 
gaz à effet de serre qui réchauffent la planète et entraînent 
des phénomènes tels que des tempêtes, des sécheresses 
et la montée du niveau des océans.

Pour limiter ces impacts et protéger la planète, de 
nombreux pays développent de nouvelles façons plus 
propres et durables de produire de l’énergie. L’essor de ces 
technologies démontre qu’il est possible d’utiliser la 
nature de manière intelligente et respectueuse pour bâtir 
un avenir meilleur pour toutes et tous.

(Voir page 66)

65



La suite  >

Au Québec : la loi interdisant la recherche et 
l’exploitation d’hydrocarbures
En 2017, le gouvernement du Québec a mis fin aux projets 
d’exploration et d’exploitation pétrolière sur l’île d’Anticosti. 
Cette décision visait à protéger ce site naturel et à soutenir 
sa candidature au patrimoine mondial de l’UNESCO. 

Cette volonté de préserver l’environnement s’est 
concrétisée en 2022 par l’adoption d’une loi interdisant la 
recherche et la production d’hydrocarbures (pétrole) sur 
tout le territoire québécois. Avec cette mesure, le Québec 
est devenu le premier lieu en Amérique du Nord à bannir 
l’exploitation pétrolière, affirmant ainsi son engagement en 
faveur des énergies propres et renouvelables. 

Ces actions reflètent la volonté du Québec de préserver son 
environnement et de promouvoir des pratiques 
énergétiques durables pour faire face aux changements 
climatiques.

(Voir page 67)
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La suite  >

Quel est le lien entre le respect de l’écologie et la lutte 
contre les changements climatiques?
L’écologie est la science qui étudie les relations entre les êtres vivants 
et leur environnement. Elle nous aide à comprendre notre impact sur 
la planète et à trouver des solutions pour lutter contre les changements 
climatiques, responsables de phénomènes comme des tempêtes plus 
violentes, des sécheresses ou la disparition d’espèces animales et 
végétales.

Grâce à l’écologie, nous apprenons à adopter des pratiques plus 
respectueuses de la nature, par exemple :  

• planter des arbres pour absorber le CO₂ et purifier l’air;

• protéger les forêts, les rivières et les océans, qui jouent un rôle 
essentiel pour maintenir l’équilibre de la planète;

• réduire les déchets en recyclant et en limitant notre consommation;

• utiliser des énergies renouvelables, comme l’énergie solaire ou 
éolienne, qui ne polluent pas.

Toutefois, l’écologie n’est pas seulement une science, c’est aussi une 
façon de vivre. En adoptant des gestes simples au quotidien, comme 
marcher ou prendre le vélo au lieu de la voiture, manger des produits 
locaux ou économiser l’eau, nous pouvons toutes et tous participer à la 
lutte contre les changements climatiques. (Voir page 1)
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Choisissez une valeur :

La paix

La solidarité

La démocratie
(Voir page 69)

(Voir page 77)

(Voir page 85)

L’écologie
(Voir page 93)
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Choisissez une initiative inspirante 
ou un événement historique marquant:

Le traité de paix de Westphalie 
(Voir page 73)

La paix
L’Organisation des 

Nations Unies (ONU) 
(Voir page 71)

La Déclaration universelle 
des droits de l’homme 

(Voir page 70)

La campagne internationale pour 
l’interdiction des mines antipersonnels 

(Voir page 74)

La paix au Moyen-Orient 
(Voir page 72)
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La suite  >

La Déclaration universelle des droits de l’homme
(1948) 

Il y a environ 80 ans, les pays du monde entier se sont unis 
pour adopter un document très important : la Déclaration 
universelle des droits de l’homme. Ce texte proclame que 
chaque être humain, sans distinction d’origine, de culture ou 
de croyance, possède des droits fondamentaux qui doivent 
être respectés.

Cette déclaration établit des droits essentiels, tels que :

• le droit à la liberté, qui permet à chacune et chacun de 
s’exprimer, de choisir sa religion et de vivre selon ses 
convictions;

• le droit à l’égalité, qui assure un traitement équitable et 
sans discrimination à toutes et tous;

• Le droit à la sécurité, pour que chacune et chacun puisse 
vivre sans crainte.

Cette déclaration est devenue une référence mondiale qui 
inspire encore aujourd’hui les lois et les décisions des 
gouvernements à travers le monde. Grâce à elle, de nombreux 
progrès ont été accomplis pour défendre les droits de la 
personne, et elle continue de rappeler l’importance de 
protéger la dignité et les libertés de toutes et tous. (Voir page 75)
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La suite  >

L’Organisation des Nations Unies (ONU) 
(1945)

Fondée après la Seconde Guerre mondiale, il y a environ 80 ans, 
l’Organisation des Nations Unies (ONU) a pour mission d’encourager 
la coopération entre les pays et de préserver la paix dans le monde. 
Aujourd’hui encore, elle joue un rôle essentiel pour protéger les 
populations et prévenir les conflits.

• Intervention des Casques bleus : elle envoie des soldats, appelés 
Casques bleus, dans des zones de conflit pour protéger les 
personnes vulnérables.

• Médiation entre les pays : elle aide les nations en désaccord à 
trouver des solutions pacifiques. 

• Soutien après un conflit : elle participe aux efforts de 
reconstruction des écoles, des hôpitaux, des maisons pour aider 
les communautés à se relever. 

• Défense des droits de la personne : elle veille à ce que chaque 
individu, peu importe son origine, soit respecté et protégé.  

L’ONU rappelle que la solidarité entre les pays est essentielle pour 
construire un monde plus sûr et plus juste. En favorisant la 
coopération, le dialogue et l’entraide, l’ONU montre qu’ensemble, 
nous pouvons relever les défis et vivre dans la paix.

(Voir page 75)
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La suite  >

La paix au Moyen-Orient
(Au cours des dernières décennies)

Le Moyen-Orient est une région marquée par des conflits complexes qui 
durent depuis de nombreuses années. Cependant, plusieurs initiatives 
ont été mises en place pour apaiser les tensions et progresser vers la 
paix :

• Israël et l’Organisation de libération de la Palestine (OLP) ont établi 
une base de dialogue dans le cadre des accords d’Oslo (1993 et 
1995).

• Le traité de paix israélo-jordanien (1994) a officialisé la paix entre 
Israël et la Jordanie.

• Israël a normalisé ses relations avec plusieurs pays, dont les Émirats 
arabes unis et le Bahreïn dans le cadre des accords d’Abraham (2020).

• À Gaza, des efforts sont faits pour améliorer les conditions de vie. 
Des projets appuyés par l’Organisation des Nations Unies (ONU) ont 
permis de reconstruire des écoles, des hôpitaux et des réseaux 
électriques.

Des initiatives locales rassemblent les populations israéliennes et 
palestiniennes autour de projets communs, comme des coopératives 
agricoles ou des programmes éducatifs pour les jeunes. L’histoire du 
Moyen-Orient nous rappelle que bâtir la paix demande du courage, de la 
persévérance et la volonté de créer un monde plus sûr. (Voir page 75)
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La suite  >

Le traité de paix de Westphalie
(1648)

Il y a plus de 375 ans, le traité de paix de Westphalie a mis 
fin à de longs conflits entre plusieurs pays d’Europe. Cet 
accord a prouvé que les nations pouvaient surmonter leurs 
différends grâce à la coopération et au respect.  

Ce traité a établi des règles importantes pour une 
coexistence pacifique. Les pays se sont engagés à respecter 
les frontières de chacun et à reconnaître le droit de chaque 
nation de prendre ses propres décisions. Ces règles ont 
permis d’améliorer les relations entre les États et d’éviter 
de nouvelles guerres.

Le traité de paix de Westphalie est un bel exemple de 
l’importance du dialogue et de la diplomatie. Il nous 
rappelle qu’en choisissant la coopération plutôt que le 
conflit, il est toujours possible de bâtir un avenir plus 
harmonieux. Encore aujourd’hui, cet événement historique 
continue d’inspirer celles et ceux qui œuvrent pour un 
monde fondé sur la paix et le respect.

(Voir page 75)
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La suite  >

La campagne internationale pour l’interdiction 
des mines antipersonnels
(1997)

Il y a environ 30 ans, la signature du traité d’Ottawa a marqué une 
avancée majeure pour la sécurité des populations dans le monde. 
Cet accord interdisait l’utilisation des mines antipersonnels, ces 
armes enfouies dans le sol pendant les guerres et qui demeurent 
actives longtemps après la fin des conflits. Ces armes constituaient 
un grand danger pour les populations, en particulier pour les 
enfants et les familles vivant dans les régions touchées.

Grâce à ce traité, de nombreux pays se sont engagés à détruire 
leurs réserves de mines et à déminer les zones contaminées. Ces 
mesures ont contribué à rendre ces régions plus sûres, permettant 
aux populations de circuler librement, de cultiver leurs terres, 
d’envoyer leurs enfants à l’école ou de se déplacer sans crainte.

Le traité d’Ottawa nous rappelle que la paix ne se limite pas à 
arrêter les combats, mais qu’il faut aussi poser des gestes concrets 
pour rendre le monde plus sécuritaire. Il demeure aujourd’hui un 
exemple inspirant de coopération internationale en faveur de la 
sécurité et de la dignité humaine.

(Voir page 75)
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La suite  >

Au Québec : le retour à la paix sociale après la crise 
d’Octobre
En 1970, le Québec a traversé une période marquée par 
des gestes extrêmes qui ont semé l’insécurité : la crise 
d’Octobre. Pour rétablir l’ordre et protéger la population, 
le gouvernement du Canada a appliqué la Loi sur les 
mesures de guerre, entraînant ainsi le déploiement de 
l’armée dans les rues et l’arrestation de plusieurs 
personnes.

Une fois la situation maîtrisée, des efforts ont été faits 
pour apaiser les tensions sociales et restaurer le dialogue 
entre le Québec et le gouvernement fédéral, malgré leurs 
divergences. Ces discussions ont renforcé l’idée que la paix 
passe avant tout.

Cet événement nous rappelle que, même dans des 
moments difficiles, choisir la paix est toujours la meilleure 
solution. Plutôt que de recourir à des actions extrêmes, il 
est préférable de privilégier le dialogue et la coopération 
pour construire une société plus harmonieuse et plus 
respectueuse.

(Voir page 76)
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La suite  >

Quel est le lien entre la paix et la lutte contre les 
changements climatiques? 
La paix joue un rôle essentiel dans la protection de notre planète. Quand 
les pays et les communautés privilégient le dialogue au lieu de la guerre 
pour résoudre leurs désaccords, ils évitent des destructions qui affectent 
aussi l’environnement. Les conflits armés polluent l’air, contaminent l’eau 
et dégradent les sols, rendant la vie encore plus difficile pour les êtres 
humains, les animaux et les végétaux.

En choisissant la paix, nous pouvons nous concentrer sur les véritables 
questions :

• Les nations peuvent travailler ensemble pour réduire les émissions de 
gaz à effet de serre.

• Les communautés peuvent se mobiliser pour protéger les forêts, 
nettoyer les océans ou préserver la biodiversité.

• Les scientifiques et les gouvernements peuvent unir leurs forces pour 
développer des technologies propres, comme l’énergie solaire ou 
éolienne, qui respectent l’environnement.

Nous pouvons, toutes et tous, contribuer en adoptant une attitude 
pacifique dans nos relations avec les autres. L’écoute, l’empathie, le respect 
et l’ouverture sont des clés essentielles pour régler les conflits sans 
violence et bâtir une société plus solidaire. En cultivant ces valeurs, nous 
renforçons la coopération nécessaire pour relever ensemble de grands 
défis, comme la lutte contre les changements climatiques. (Voir page 1)
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Choisissez une initiative inspirante 
ou un événement historique marquant:

Le concert Live Aid
(Voir page 81)

La solidarité

La reconstruction après la 
Seconde Guerre mondiale

(Voir page 78)

Le travail des jeunes pour des projets solidaires
(Voir page 80)

La lutte contre les inégalités alimentaires
(Voir page 79)

La solidarité après le séisme en Haïti
(Voir page 82)
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La suite  >

La reconstruction après la Seconde Guerre mondiale
(1945)

Il y a environ 80 ans, à la fin de la Seconde Guerre mondiale, 
de nombreux pays se sont unis pour réparer les dégâts causés 
par le conflit. Les villes étaient en ruines, des millions de 
personnes se retrouvaient sans abri et les écoles ainsi que les 
hôpitaux ne pouvaient plus fonctionner. Face à cette situation, 
les nations du monde entier ont décidé de collaborer pour 
aider les populations à reconstruire leur vie.

Des organisations internationales, telles que l’Organisation 
des Nations Unies, ont été créées dans le but de renforcer la 
coopération entre les pays et d’empêcher de nouvelles 
destructions. La solidarité entre les nations a permis non 
seulement de rebâtir ce qui avait été détruit, mais aussi 
de poser les bases d’un monde plus uni et pacifique.

Cet effort collectif est un exemple inspirant démontrant que, 
même après des épreuves très difficiles, la solidarité peut 
ouvrir la voie à un avenir meilleur pour toutes et tous. Il nous 
rappelle que, lorsque les peuples s’entraident, ils peuvent 
surmonter les plus gros défis et faire de grands progrès pour 
l’humanité.

(Voir page 83)

78



La suite  >

La lutte contre les inégalités alimentaires
(De nos jours)

Aujourd’hui, des organisations humanitaires, des gouvernements et des 
citoyennes et citoyens unissent leurs efforts pour réduire les inégalités 
alimentaires. L’objectif est de garantir que toutes les personnes, peu 
importe leur pays ou leur situation, aient accès à une alimentation 
suffisante, saine et nourrissante.

Pour y parvenir, plusieurs actions sont mises en place :

• Des programmes scolaires offrent des repas aux enfants afin de 
favoriser leur santé et leur apprentissage.

• Des organisations, comme le Programme alimentaire mondial, 
distribuent des repas d’urgence aux populations qui souffrent de 
crises alimentaires.

• Des campagnes sensibilisent à la réduction du gaspillage alimentaire 
et soutiennent des initiatives locales.

Lutter contre la faim dans le monde, ce n’est pas seulement fournir de la 
nourriture, mais c’est aussi s’engager envers la dignité humaine et l’égalité 
des chances. Assurer un accès équitable à la nourriture pour toutes et 
tous contribue à bâtir un monde plus juste et solidaire, où chaque 
personne a les mêmes chances de s’épanouir. Cet effort collectif prouve 
qu’en nous unissant, nous pouvons relever les plus grands défis de notre 
époque : offrir à chaque personne une vie sans faim et pleine d’espoir.

(Voir page 83)
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La suite  >

Le travail des jeunes pour des projets solidaires
(Au cours des dernières décennies)

De plus en plus de jeunes s’engagent dans des projets solidaires pour aider 
leur communauté et contribuer à un monde meilleur. Parmi leurs actions, 
on compte : 

• la collecte de denrées alimentaires pour les familles démunies;

• la plantation d’arbres pour lutter contre les changements climatiques;

• l’organisation d’événements, tels que des ventes de pâtisseries ou des 
campagnes de sensibilisation, pour soutenir des causes importantes.

En participant à ces initiatives, les jeunes développent des valeurs 
essentielles, comme l’entraide et le respect, tout en acquérant des 
compétences précieuses, telles que le travail d’équipe, l’organisation et la 
communication. 

À l’école, ces expériences contribuent à former des citoyennes et citoyens 
engagés, prêts à relever des défis importants, tels que la lutte contre les 
changements climatiques ou contre les inégalités. En cultivant ces qualités, 
les jeunes deviennent des acteurs de changement, contribuant à bâtir un 
monde plus solidaire et durable.

Cet engagement démontre que la construction d’un avenir meilleur 
commence dès aujourd’hui. En apprenant à travailler ensemble, à écouter 
les autres et à agir avec générosité, chaque personne peut faire une 
différence. Chaque geste, aussi petit soit-il, compte. (Voir page 83)
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La suite  >

Le concert Live Aid
(1985)

Il y a environ 40 ans, des artistes de renommée mondiale se sont 
réunis pour organiser Live Aid, un concert grandiose diffusé en 
direct dans plusieurs pays. Leur objectif : amasser des fonds pour 
venir en aide aux millions de personnes touchées par la famine en 
Éthiopie.

Cet événement historique a permis de :

• sensibiliser le public aux ravages de la faim dans le monde;

• récolter des fonds importants pour financer des actions 
humanitaires;

• montrer le pouvoir rassembleur de la musique et de la culture 
autour d’une cause commune.

Le concert Live Aid est un exemple inspirant démontrant 
l’importance d’agir de façon solidaire. En unissant nos forces, nous 
pouvons relever les défis les plus complexes, qu’il s’agisse de lutter 
contre la famine ou contre les changements climatiques. Cet 
événement prouve que la solidarité, lorsqu’elle est partagée et 
engagée, est un outil puissant pour bâtir un monde plus juste, 
durable et résilient face aux crises de notre époque.

(Voir page 83)

Affiche officielle du concert Live Aid qui a rejoint 40 % de la population mondiale.
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La suite  >

La solidarité après le séisme en Haïti
(2010)

Il y a environ 15 ans, un puissant séisme a frappé Haïti, causant des 
dégâts immenses. Des villes entières ont été détruites et des 
millions de personnes se sont retrouvées sans abri ni accès aux 
ressources de base. Devant cette tragédie, des pays et des 
organisations du monde entier se sont mobilisés pour apporter une 
aide humanitaire rapide et essentielle.

Cet élan de solidarité a prouvé qu’en unissant ses forces, il est 
possible de sauver des vies et de redonner espoir, même après une 
catastrophe de grande ampleur. 

Cette mobilisation est une source d’inspiration. Elle nous rappelle 
l’importance d’apprendre à travailler ensemble pour surmonter les 
grandes crises, qu’elles soient humanitaires ou environnementales. 
La solidarité nous enseigne que, quelles que soient les frontières, 
nous avons toutes et tous un rôle à jouer pour bâtir un monde plus 
sûr, plus juste et plus résilient.

(Voir page 83)
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Au Québec : la création des cégeps

En 1966, le Québec a fait un choix de société audacieux, celui de créer les 
cégeps, un réseau d’éducation gratuit et accessible à tout le monde. Ce projet 
représentait un véritable acte de solidarité collective, porté par la volonté du 
peuple québécois – nos parents et grands-parents – de bâtir une société plus 
équitable et inclusive.

• L’éducation pour toutes et tous constitue un levier essentiel pour réduire 
les inégalités sociales et offrir à chaque jeune la possibilité de réussir, peu 
importe son origine ou sa situation économique.

• Les régions éloignées doivent pouvoir bénéficier des mêmes perspectives 
d’éducation que les grandes villes, favorisant ainsi une solidarité entre les 
milieux ruraux et urbains.

• La démocratisation de l’éducation a contribué à bâtir un Québec plus fort, 
où chaque personne peut participer pleinement à la société et au marché 
du travail.

En appuyant cette réforme, les Québécoises et Québécois ont affirmé leur 
engagement en faveur d’une éducation accessible, faisant de l’instruction un 
droit fondamental et non un privilège. Aujourd’hui encore, la création des 
cégeps demeure une source d’inspiration. Elle prouve que miser sur 
l’éducation favorise le développement individuel, mais aussi celui de la 
société. Non seulement des personnes mieux instruites sont plus aptes à 
participer aux discussions sur les grandes questions de société, comme la lutte 
contre les changements climatiques, mais elles développent aussi des valeurs 
essentielles, comme la solidarité.

(Voir page 84)
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Quel est le lien entre la solidarité et la lutte contre les 
changements climatiques?
Les changements climatiques constituent un défi mondial qui nous concerne 
toutes et tous, mais qui affecte davantage les communautés les plus vulnérables. 
Pour faire face à cette réalité, la solidarité est essentielle, car elle permet d’unir 
nos forces et de partager les ressources pour bâtir un avenir durable.

Nous pouvons ainsi : 

• soutenir les pays touchés par les catastrophes naturelles;

• partager les technologies vertes qui permettent de réduire les émissions de 
gaz à effet de serre;

• planter des arbres et restaurer les écosystèmes pour préserver la biodiversité.

La solidarité passe également par le changement dans nos habitudes de 
consommation pour réduire notre empreinte écologique. En optant pour des 
produits locaux, durables ou équitables, nous encourageons des pratiques 
respectueuses des travailleuses et travailleurs et de l’environnement.

Pour lutter contre les changements climatiques, travailler ensemble est la seule 
solution. Chaque geste, qu’il soit local ou mondial, contribue à protéger la planète 
et à garantir un avenir meilleur pour tout le monde. Cet engagement montre que, 
lorsque nous agissons de façon solidaire, nous avons le pouvoir de relever les 
défis les plus grands, tout en protégeant à la fois les populations et la nature.

(Voir page 1)

Bande dessinée Les changements climatiques et la solidarité internationale 
de l’Association québécoise des organismes de coopération internationale. 
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Choisissez une initiative inspirante 
ou un événement historique marquant:

La popularité des produits équitables
(Voir page 89)

La démocratie
La participation citoyenne pour le climat

(Voir page 88)

Les premières élections libres après l’URSS
(Voir page 87)

Les débats sur la réduction des gaz à effet de serre
(Voir page 90)

Le droit de vote à 18 ans au Canada
(Voir page 86)
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Le droit de vote à 18 ans au Canada
(1971)

Il y a environ 60 ans, le Canada a pris une décision importante 
pour sa démocratie : abaisser à 18 ans l’âge légal du droit de 
vote, qui était de 21 ans. Ce changement a permis à un plus 
grand nombre de jeunes citoyennes et citoyens de participer 
aux élections et d’influencer les choix qui façonnent leur pays.

En accordant le droit de vote à 18 ans, on reconnaît que les 
jeunes adultes ont un rôle essentiel à jouer dans la 
démocratie. Ils peuvent ainsi contribuer aux décisions 
importantes, comme celles qui concernent l’éducation, 
l’environnement ou la santé. Cette mesure rappelle aussi que 
la participation citoyenne est fondamentale : chaque vote 
compte, et une démocratie est plus forte lorsque tous les 
groupes de la société y prennent part.

Cette décision témoigne de l’engagement du Canada à rendre 
son système démocratique plus inclusif et à encourager les 
jeunes à s’impliquer activement dans l’avenir de leur pays. Le 
droit de vote à 18 ans reflète l’idée que, peu importe l’âge, 
chaque citoyenne et citoyen a la capacité et la responsabilité 
de bâtir une société plus juste et plus harmonieuse.

(Voir page 91)
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Les premières élections libres après l’URSS
(1971)

Il y a environ 35 ans, après la dissolution de l’Union 
soviétique (URSS), plusieurs pays d’Europe de l’Est et 
d’Asie ont tenu leurs premières élections libres. Pendant 
des décennies, ces nations vivaient sous un régime où les 
citoyennes et citoyens ne pouvaient pas choisir leurs 
dirigeants. Ces élections ont marqué un tournant 
historique en permettant enfin aux populations de voter, 
d’exprimer leurs idées et leurs choix pour l’avenir de leur 
pays.

Cet événement souligne l’importance du droit de vote 
dans une démocratie. En permettant aux citoyennes et 
citoyens de voter et de participer aux décisions 
importantes, ces pays ont ouvert la voie à des réformes 
pour garantir plus de liberté et de justice dans ces sociétés.

La tenue de ces élections a inspiré d’autres nations, 
rappelant que la démocratie repose sur la voix de 
chacune et chacun et que la participation de toutes et tous 
est essentielle pour bâtir un monde meilleur.

(Voir page 91)

Pays Accord politique 
d’abandon du 
monopartisme

Tenue des 
premières 
élections semi-
libres ou libres

République populaire socialiste 
d’Albanie

11 décembre 1990 31 mars 1991

République populaire de Bulgarie 3 avril 1990 10 juin 1990

République socialiste 
tchécoslovaque

28 novembre 1989 8 juin 1990

République populaire roumaine 22 décembre 1989 20 mai 1990

Yougoslavie 20 janvier 1990 8 avril 1990

République populaire de Hongrie 16 octobre 1989 24 mars 1990

République démocratique 
allemande

1er décembre 1989 18 mars 1990

République populaire de Pologne 4 avril 1989 4 juin 1989

Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Bloc_de_l%27Est
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La participation citoyenne pour le climat
(Au cours des dernières décennies)

Partout dans le monde, des millions de personnes se mobilisent 
pour réclamer des actions concrètes contre les changements 
climatiques. Elles participent à des marches pacifiques, signent des 
pétitions et lancent des initiatives locales pour inciter les 
gouvernements à protéger notre planète. Ces efforts collectifs 
démontrent qu’il est possible, en travaillant ensemble, de répondre 
aux défis environnementaux et de bâtir un avenir plus durable.

En démocratie, chaque citoyenne et citoyen a le pouvoir de faire 
entendre sa voix. Ces actions collectives rappellent que même les 
petits gestes, comme le recyclage, l’économie d’eau ou la 
plantation d’arbres, peuvent avoir des effets notables lorsque tout 
le monde s’y met. Les marches pour le climat, souvent portées par 
des jeunes, illustrent à quel point l’engagement citoyen peut 
inspirer des changements positifs et inciter les décideuses et 
décideurs à adopter des politiques en faveur de la planète.

Ensemble, nous pouvons agir pour réduire la pollution, préserver la 
biodiversité, et freiner les effets des changements climatiques. Ce 
mouvement mondial est une preuve inspirante : lorsque nous nous 
unissons, nous pouvons influencer les décisions importantes et 
créer un futur meilleur pour la planète et les générations à venir.

(Voir page 91)

Crédit : Allen McInnis (archives CSQ)
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La popularité des produits équitables
(Depuis les années 1990)

Depuis environ 35 ans, la popularité des produits équitables, tels que 
le café, le chocolat et le thé, ne cesse de croître. Ces produits sont 
fabriqués dans le respect des droits des travailleuses et travailleurs 
ainsi que de l’environnement. Par exemple, les agricultrices et 
agriculteurs ainsi que les artisanes et artisans reçoivent un salaire 
juste pour leur travail, ce qui leur permet de vivre dignement et de 
prendre soin de leurs familles.

Dans une démocratie, chaque choix citoyen compte. En optant pour 
des produits équitables, les consommatrices et consommateurs 
participent activement à la construction d’un monde plus juste et 
plus respectueux. Ces choix encouragent des pratiques commerciales 
éthiques qui protègent les gens et la nature. C’est une manière de 
voter avec son portefeuille pour des valeurs d’égalité et de justice 
sociale.

L’expansion du commerce équitable démontre que les 
consommatrices et consommateurs ont un pouvoir d’influence 
important dans une démocratie. Chaque personne contribue à un 
changement d’envergure en achetant des produits respectueux des 
droits de la personne et de l’environnement. Cet engagement prouve 
que les actions et les achats individuels, lorsqu’ils se multiplient, 
peuvent avoir des retombées collectives pour un futur plus durable.

(Voir page 91)
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Les débats sur la réduction des gaz à effet de serre
(Au cours des dernières décennies)

Les gaz à effet de serre, tels que le dioxyde de carbone (CO₂), sont l’un 
des principaux responsables des changements climatiques. Pour limiter 
leurs conséquences sur la planète, de nombreux pays se réunissent pour 
débattre et trouver des solutions afin de réduire ces émissions. Ces 
discussions rassemblent des citoyennes et citoyens, des scientifiques, 
des dirigeantes et dirigeants et des organisations qui réfléchissent 
ensemble à des moyens de préserver l’environnement.

Dans une démocratie, ces débats donnent aux populations l’occasion 
de s’exprimer et de faire entendre leurs préoccupations. À travers des 
marches pour le climat, des pétitions et des forums publics, les 
citoyennes et citoyens incitent les gouvernements à prendre des 
mesures concrètes. 

Ces débats démontrent que la participation citoyenne est un outil 
puissant pour influencer des décisions majeures. En s’engageant 
activement, la population rappelle aux dirigeantes et dirigeants que 
la lutte contre les changements climatiques est une priorité qui nous 
concerne toutes et tous.

Cet exemple constitue une source d’inspiration, car il montre que la 
collaboration et l’écoute, au cœur d’une démocratie, permettent 
d’imaginer des solutions durables pour l’avenir de la planète. Chaque 
voix compte pour protéger notre Terre et bâtir un monde plus 
respectueux de l’environnement. (Voir page 91)
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Au Québec : les consultations citoyennes sur les 
grands projets 
Les consultations citoyennes permettent au peuple québécois 
de participer aux décisions importantes qui concernent sa 
communauté. Par exemple, avant de construire de nouvelles 
infrastructures, comme un pont, un parc ou une centrale 
énergétique, des rencontres sont organisées afin que les 
citoyennes et citoyens puissent s’exprimer, poser des questions 
et proposer des solutions.

Ces consultations nous rappellent qu’en démocratie, chaque voix 
compte. Elles permettent aux gens de réfléchir collectivement 
aux conséquences des projets sur leur environnement, leur 
qualité de vie et leur avenir. En favorisant la participation 
citoyenne, ces démarches renforcent l’idée que tout le monde 
a un rôle à jouer dans l’évolution de la société. Grâce à cet 
engagement, les Québécoises et Québécois contribuent à la prise 
de décisions plus justes et mieux adaptées aux besoins 
de chacune et chacun.

Cet exemple illustre l’importance du dialogue et de la 
collaboration pour bâtir des projets qui profitent à l’ensemble 
de la population, tout en préservant l’environnement et les 
communautés locales.

(Voir page 92)

Capture d’écran du site du Bureau d’audiences publiques sur l’environnement (BAPE) montrant les dossiers à l’étude.
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Quel est le lien entre la démocratie et la lutte contre 
les changements climatiques?
La démocratie permet à chaque citoyenne et chaque citoyen d’agir pour 
l’avenir de la planète. En s’impliquant dans les décisions importantes, 
tout le monde peut aider à trouver des solutions aux changements 
climatiques, un enjeu qui nous concerne toutes et tous.

Dans une démocratie, chaque voix compte, et les choix collectifs 
entraînent des répercussions directes sur l’environnement. Par exemple, 
la population peut voter pour des représentantes et représentants qui 
s’engagent à réduire les gaz à effet de serre, à protéger les forêts ou à 
encourager l’utilisation des énergies renouvelables. Les citoyennes et 
citoyens peuvent aussi s’impliquer dans des projets locaux, comme le 
reboisement ou l’amélioration de la gestion des déchets, ou faire 
entendre leur voix par leur choix de consommation en optant pour des 
produits locaux, durables ou équitables.

Le lien entre la démocratie et la lutte contre les changements 
climatiques démontre que la participation citoyenne est essentielle 
pour construire un monde plus respectueux de la nature. En collaborant 
dans un esprit d’ouverture et de dialogue, et en adoptant des 
comportements responsables au quotidien, nous pouvons relever les 
défis climatiques et protéger notre planète pour les générations futures.

(Voir page 1)
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Choisissez une initiative inspirante 
ou un événement historique marquant:

Le Sommet de la Terre de Rio de Janeiro
(Voir page 97)

L’écologie
L’essor du recyclage dans le monde

(Voir page 96)

La protection des océans et des récifs coralliens
(Voir page 95)

L’Accord de Paris sur le climat
(Voir page 98)

La reforestation des forêts tropicales
(Voir page 94)
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La reforestation des forêts tropicales
(Depuis environ 80 ans)

La reforestation des forêts tropicales, comme celles de l’Amazonie 
et de l’Afrique, est une action essentielle pour réparer les 
dommages causés par la déforestation massive. Planter des arbres 
ne se limite pas à redonner vie aux paysages : c’est aussi un 
engagement concret pour l’environnement.

• Les arbres plantés restaurent les habitats des animaux, ce qui 
préserve la biodiversité.

• Les forêts sont des poumons pour la planète : elles absorbent 
le dioxyde de carbone (CO₂), un gaz responsable du 
réchauffement climatique, et libèrent de l’oxygène.

• Les arbres améliorent la qualité de l’air et protègent les sols en 
empêchant leur érosion.

Partout dans le monde, des initiatives de reforestation sont 
menées. Ces efforts collectifs prouvent qu’en unissant nos forces, 
nous pouvons réparer les erreurs du passé et préserver les 
ressources essentielles pour la survie de la planète.

En absorbant le CO₂, les forêts jouent un rôle clé dans la lutte 
contre les changements climatiques. Protéger et planter des 
arbres, c’est une manière concrète d’agir pour un avenir où la 
nature et les humains pourront coexister harmonieusement. (Voir page 99)
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La protection des océans et des récifs coralliens
(De nos jours)

Des pays prennent aujourd’hui des mesures pour protéger les 
océans et les récifs coralliens, essentiels à la vie sur Terre. La 
création de zones marines protégées permet de limiter les activités 
nuisibles, telles que la surpêche et la pollution, afin de préserver 
ces écosystèmes fragiles et leur permettre de se régénérer.

• Les océans et les récifs coralliens abritent des milliers d’espèces 
marines. Ils servent de refuge, de source de nourriture et de 
lieux de reproduction pour les poissons, les tortues et bien 
d’autres animaux.

• Les récifs coralliens contribuent à la protection des côtes en 
absorbant la force des vagues, réduisant ainsi les risques 
d’érosion et de dégâts lors des tempêtes.

En plus d’être importants pour la biodiversité, les océans jouent un 
rôle clé dans la lutte contre les changements climatiques, car ils 
absorbent une grande partie du dioxyde de carbone (CO₂) présent 
dans l’atmosphère. 

Ces efforts collectifs pour protéger les océans et les récifs coralliens 
sont inspirants, car ils démontrent qu’en travaillant ensemble, les 
pays et les populations peuvent protéger l’environnement et 
assurer un avenir durable aux générations futures. (Voir page 99)
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L’essor du recyclage dans le monde
(Au cours des dernières décennies)

Au 21e siècle, le recyclage est devenu une pratique essentielle pour 
réduire les déchets et protéger l’environnement. Les sociétés ont 
trouvé un moyen de limiter les répercussions des activités humaines 
sur la nature en recyclant des matériaux, tels que le papier, le 
plastique, le verre et le métal.

• Le recyclage réduit la nécessité de produire de nouveaux 
matériaux, ce qui permet de préserver les ressources naturelles, 
les forêts et les minerais.

• Il limite la pollution des sols, des rivières et des océans en 
empêchant l’accumulation de déchets qui ne se décomposent 
pas, comme le plastique.

• Il réduit les émissions de gaz à effet de serre liées à la 
production et à l’élimination des déchets, contribuant ainsi à la 
lutte contre les changements climatiques.

Grâce à des systèmes de tri, à des lois et à des campagnes de 
sensibilisation, le recyclage est devenu un réflexe quotidien pour de 
nombreuses personnes dans plusieurs pays. Cet exemple démontre 
que des solutions simples, lorsqu’elles sont appliquées à grande 
échelle, peuvent avoir un effet considérable sur l’avenir de notre 
environnement. (Voir page 99)
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Le Sommet de la Terre de Rio de Janeiro
(1992)

Le Sommet de la Terre de Rio, qui s’est tenu au Brésil il y a environ 25 
ans, a réuni des dirigeantes et dirigeants, des spécialistes et des 
représentantes et représentants de nombreux pays pour discuter des 
grands défis environnementaux et poser les bases du développement 
durable.

L’événement a permis : 

• l’adoption de la Convention sur la diversité biologique, un accord 
visant à protéger les espèces animales et végétales menacées;

• la mise en place de l’Agenda 21, un plan d’action encourageant un 
développement plus respectueux de l’environnement;

• la reconnaissance des changements climatiques comme un enjeu 
mondial nécessitant une coopération internationale.

Le Sommet de la Terre de Rio est inspirant, car il a permis une prise de 
conscience mondiale et démontré que la collaboration entre les nations 
est essentielle pour répondre aux défis environnementaux. 

Les accords signés à Rio continuent de guider les actions et les politiques 
actuelles en matière de développement durable. Ils rappellent que la 
protection de la planète n’est pas juste une nécessité, mais est aussi une 
responsabilité commune. Grâce à cet événement, des bases solides ont 
été posées pour bâtir un avenir où l’environnement et la lutte contre les 
changements climatiques seront au cœur des décisions.

(Voir page 99)

97



La suite  >

L’Accord de Paris sur le climat
(2015)

Il y a environ 10 ans, l’Accord de Paris a marqué une étape importante 
dans la lutte contre les changements climatiques. Signé par 195 pays, 
cet accord historique vise à réduire les émissions de gaz à effet de serre 
et à limiter le réchauffement climatique à moins de 2 °C, avec l’ambition 
de ne pas dépasser 1,5 °C lorsque possible.

L’Accord de Paris stipule que : 

• chaque pays doit élaborer et mettre en œuvre des plans d’action 
pour réduire ses émissions polluantes;

• les nations les plus riches doivent apporter un soutien financier et 
technologique aux pays en développement;

• les progrès sont évalués et les objectifs sont ajustés tous les cinq 
ans.

L’Accord de Paris est un puissant symbole de coopération mondiale. Il 
prouve que, malgré leurs différences, les pays peuvent s’unir autour 
d’une cause commune pour protéger notre environnement. Les 
engagements pris par les pays signataires témoignent de leur volonté 
commune de préserver la planète pour les générations futures. L’accord 
souligne l’urgence d’agir et l’importance de travailler ensemble pour 
bâtir un avenir durable, limiter les changements climatiques et favoriser 
l’équité entre les nations.

(Voir page 99)
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Au Québec : les initiatives zéro déchet

De plus en plus d’écoles et de municipalités, au Québec et ailleurs, 
encouragent les familles à adopter des pratiques issues du principe zéro 
déchet. Ces initiatives visent à réduire la quantité de déchets envoyés 
aux sites d’enfouissement et à favoriser des comportements écologiques.

Quelques actions concrètes du mouvement zéro déchet :

• Réutiliser : encourager l’utilisation de sacs réutilisables, de bouteilles 
d’eau en métal et de contenants lavables, etc.

• Recycler : trier les matériaux tels que le papier, le plastique et le 
verre afin qu’ils soient récupérés.

• Composter : récupérer les restes alimentaires et les transformer en 
compost pour créer un engrais naturel et réduire les déchets 
domestiques.

• Réduire à la source : limiter les achats de produits suremballés ou 
inutiles.

Les initiatives zéro déchet sont une source d’inspiration, car elles 
démontrent que chacune et chacun peut contribuer à la protection de la 
planète. En changeant nos habitudes, un pas à la fois, nous contribuons à 
réduire l’impact des changements climatiques et à créer un monde où les 
générations futures pourront vivre dans un environnement plus propre. (Voir page 100)
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Quel est le lien entre le respect de l’écologie et la lutte 
contre les changements climatiques?
Respecter l’environnement est essentiel pour préserver la biodiversité et 
les ressources naturelles, et pour réduire les impacts des changements 
climatiques. 

Plusieurs actions peuvent être mises en place : 

• Protéger les forêts et les océans, qui absorbent le CO₂, ce qui réduit 
les émissions de gaz à effet de serre.

• Adopter les énergies renouvelables, telles que les énergies solaire, 
éolienne et hydroélectrique.

• Réduire la quantité de déchets et recycler les matériaux pour limiter 
la pollution et les émissions de gaz à effet de serre.

L’écologie, c’est aussi repenser notre mode de vie :

• Acheter des produits locaux pour réduire les émissions liées au 
transport.

• Privilégier des produits durables pour limiter la surexploitation des 
ressources naturelles.

• Réduire l’utilisation du plastique, qui pollue les sols et les océans.

En tant qu’élèves, apprendre à être respectueux de l’environnement est déjà 
un geste important dans la lutte contre les changements climatiques. C’est la 
voie à prendre pour créer un monde plus sain pour les générations futures. 

(Voir page 1)
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