
Démarche suggérée Délai Ressource Formulaire

Analyse des besoins  
à la retraite

5 ans et moins  
de la retraite

Conseiller 
financier ou 
planificateur 

Révision de votre profil 
d’investisseur Chaque année

Conseiller 
financier ou 
planificateur 

Demande d’état de 
participation au RREGOP

24 mois  
avant la retraite Retraite Québec 008

Demande de relevé de 
participation au RRQ

24 mois  
avant la retraite Retraite Québec

Rendez-vous syndical
24 mois (varie selon 

votre situation et votre 
syndicat)

Présidence  
Personne 

répondante ou 
conseillère

Renonciation possible 
à l’assurance salaire de 

longue durée

24 mois  
avant la retraite

– Syndicat

– Employeur
SSQ

Demande d’estimation de 
votre rente du RREGOP

4 à 24 mois  
avant la retraite Retraite Québec RSP-009

Demande de rachat  
de service

Le plus tôt possible, mais 
au plus tard avec la 
demande de rente

– Employeur

– Retraite Québec

RSP-727-ABS 

RSP-727-TRAV

Demande de votre rente  
du RREGOP

Avant la date de prise 
d’effet de la retraite

– Employeur

– Retraite Québec
RSP-079

Lettre de démission Convention collective Syndicat

Résumé des principales démarches à effectuer
Les délais mentionnés sont à titre indicatif seulement. Selon la situation, autant les démarches que 
les délais peuvent varier. Consultez votre syndicat.

Genesar1
Texte tapé à la machine
  

Genesar1
Texte tapé à la machine
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Transfert de votre banque 
de jours de congé 

de maladie

Avant la date de prise 
d’effet de la retraite Employeur Transfert dans 

un REER

Rente réversible à la 
personne conjointe 

Choisir entre  
50 % ou 60 %

Entre 60 et 30 jours 
avant la retraite Retraite Québec Fiche-réponse 

« Vos options »

Transfert des Fonds FTQ 
ou Fondaction à votre 
institution financière

À la retraite
Conseiller financier 

ou planificateur 
financier

T2033 fourni 
par l’institution 
financière qui 

reçoit les fonds

Modification possible aux 
retenues d’impôt sur votre 

rente du RREGOP
Comptable

Formulaires 
d’impôt TD1 
et TP-1015.3

Adhésion à l’AREQ (CSQ) En tout temps AREQ
Formulaire 

d’adhésion à 
l’AREQ (CSQ)

Adhésion au régime 
d’assurance ASSUREQ

Dans les 90 jours 
suivant la fin de 

l’assurance

– AREQ
– SSQ

Formulaire 
d’adhésion 
au régime 

d’assurance 
collective 

d’ASSUREQ

Demande de votre 
rente du RRQ Au plus tôt à 60 ans Retraite Québec

Formulaire 
« Demande 
de rente de 

retraite »

Pension de la Sécurité 
de la vieillesse Au plus tôt à 65 ans Service Canada

Inscription 
automatique ou 

formulaire  
à remplir

Cotisation REER
Au plus tard  

le 31 décembre 
de vos 71 ans

Votre institution 
financière

Avis de 
cotisation 

REER fourni 
par l’Agence 
du revenu du 

Canada

Transfert de REER en FERR
Au plus tard  

le 31 décembre 
de vos 71 ans

Votre institution 
financière

Fourni par 
votre institution 

financière




