
 

 

Rencontre d’information sur la retraite par le SERN 

 
À NOTER : Ne pas confondre avec la session de préparation à la retraite  

de l’AREQ 

 

Vous commencez à penser à la retraite et comptez la prendre au cours des 

prochaines années? Vous voulez connaître comment on déchiffre un relevé 

de participation et un état de participation à un régime de retraite? 

 

Le SERN, en collaboration avec la CSQ, vous convie à une rencontre 

d’information avec un conseiller de la Centrale, le mercredi 21 février 2024, à 

18 h 30, en virtuel (ZOOM). Au cours de cette rencontre, il y aura présentation 

des régimes RREGOP (durée : 2 h). Un service guichet sera offert après la 

rencontre, et ce, afin de répondre individuellement à vos interrogations. 

 

Il est important que vous ayez en main votre plus récent relevé de participation 

(reçu au printemps dernier) ainsi que votre état de participation que vous 

pouvez vous procurer en appelant Retraite Québec (1-800-463-5533). 

 

Si cette rencontre vous intéresse, vous devez vous inscrire au SERN  

(450-436-1153), et ce, avant le 14 février 2024 en mentionnant votre adresse 

courriel personnel ainsi que votre numéro de téléphone. 

 

Sylvain Côté (scote@sern.qc.ca) 

Responsable du dossier retraite 
15 janvier 2024 
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